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FAIR o HORSES

Nieuw bij Fair to Horses, westernlessen vanaf 1 juli 2020!

De lessen worden onder andere gegeven
door Sanghita van Buuren, gediplomeerd
westerninstructeur. Ook zal onze vaste
instructeur Daphne Berkhout westernlessen
geven.

Als instructeur geeft Sanghita les op maat
met veel persoonlijke aandacht voor de
ruiters en de paarden.

Sanghita is Orun gediplomeerd en behaalde
in 2008 op NHB Deurne de Instructiecursus
Westernrijden.

Sinds 2002 geeft Sanghita westernlessen.
Zelf is zij actief in de wedstrijdsport, met haar merrie Footworks X Factor.

In onze lessen leren we je oefeningen uit de onderdelen Western Horsemanship en Western
Trail. Daarnaast geven we ook lessen in het bitloos rijden, een logisch gevolg op correct sturen
en een leuke afwisseling voor de paarden.

Het uiteindelijke doel van de lessen is te komen tot een betere samenwerking tussen jou en je
lespaard, zodat je in staat bent om met subtiele stem-, zit-, been-, en gewichtshulpen paard te
rijden op een éénhandig systeem. Dit betekent werken aan de juiste lichaamshouding, balans en
het leren geven van de juiste hulpen op de juiste momenten.

Voor onze lessen gebruiken wij western getrainde Quarter horses, met kwalitatief hoogwaardige
en goed passende westernzadels en hoofdstellen.

Wij heten Sanghita met de paarden Holly en Depp van harte welkom bij Fair to Horses!



